Uimakoulujen leikkipankki

Peseytyminen

K&y lapsen kanssa eri kehonosat lépi vedell&

huljuttaen, esimerkiksi portailla tai altaan

reunalla istuen.

* Asettuminen veden déreen, kdsien pesu,
kasivarret, olkapdaét, korvat

* Nendn pesu, kasvojen pesu, suun pesu,
hiukset ja varpaat

Lopuksi voit kysy& unohdettiinko pesté jokin
kehonosa.

Esineiden kuljetus

Levitd altaaseen kelluvia esineitd, esimerkiksi
pallomeren palloja, joita lapsen tulee hakea

eri tyyleilléd @mpadriin takaisin. Sopikaa lapsen
kanssa miten kuljettaminen tapahtuu, esimerkiksi
kadelld, nenalla tai viden.

Sateenkaaritunneli

Luo altaaseen sateenkaaritunneli asettamalla eri
vérisia potksja altaan kaiteeseen kiinni. Lapsi
voi kulkea tunnelin |&pi eri tavalla, esimerkiksi
kavellen, selalladan viden tai vaikka sukeltaen.

Veden kuuntelu

Pyydé lasta asettamaan korva veteen

- mitd &dnid kuulet veden alla?

Voit my8s esimerkiksi huutaa veden alla jonkin
eldimen ja lapsi yrittéa kuunnella minka eléimen
nimi veden alla kuuluu.

Aarteen etsinta

Etsikaa lapsen kanssa uponneita tai kelluvia
esineitd altaan pohjasta tai veden pinnalta.
Aikuinen voi piilottaa esineet sillé aikaa kun
lapsi pitaé silmét suljettuna ja antaa tarvittaessa
vinkkejé mistd suunnasta esineet 6ytyy.

Kuka pelkaa mustekalaa

Aikuisella on molemmissa kdsissd pétkét mus-
tekalan lonkeroina. Lapsen tehtava on liikkua
altaan p&dsta padhéan livkuen mustekalan
lonkeroiden ohi.



